Arbeitssicherheit bei ‘oedus Personaldienste GmbH

Larm am Arbeitsplatz ...

... empfinden wir nicht nur als storend und belastigend, sondern Larm kann auch
Schadigungen hervorrufen oder eine erhohte Unfallgefahr darstellen. Die Berufskrankheit
"Larmschwerhorigkeit" gehort zu den haufigsten anerkannten Berufskrankheiten.

So kann Larm ...

die Gesundheit beeintrachtigen und bleibende Schaden verursachen

die Arbeitsfahigkeit flr bestimmte Aufgaben einschranken oder sogar ausschliel3en
die Leistung mindern

die Kommunikation storen

die Unfallgefahr erhdhen (schlechtere Erkennbarkeit von Alarm- und Warnsignalen)
die Lebensqualitat beeintrachtigen

dB(A)

160 Gewvehrschuss in Mandungsnahe

130 Disenjager in 7 m Abstand
120 Verkehrsflugzeug in 7 m Abstand
110 Personenflugzeug in 7 m Abstand
100 Kreissage, Posaunenorchester
90 Pkwy mit 100 km/hin 1 m Abstand
80 Pkwy mit 50 kmfhin 1 m Abstand
70 Rasenmaher
60 Umgangssprache, Pkvy in 15 m Abstand
50 . Leise Radiomusik
40 Brummen eines Kuhlschranks
30 Flistern
20 Tropfender Wasserhahn

10 Blatterrauschen im Wald

Definierte Horschwelle

Also: PraventionsmalBnahmen sind angebracht und sinnvoll fir die Arbeits- und Freizeitwelt.



Was ist zu beachten:

Bei Nichttragen oder falschem Tragen von Gehérschutz in Larmbereichen besteht die
Gefahr einer bleibenden Schwerhorigkeit.

Diese Schwerhorigkeit kann durch einzelne Larmspitzen unmittelbar oder durch
langjahrigen Dauerlarm entstehen.

Nichthéren von Warnsignalen beim Tragen von Gehdérschutz kann zu Unfallen fuhren.

SchutzmaRnahmen und Verhaltensregeln

Gehdrschutz muss im gekennzeichneten Larmbereich von allen Personen getragen
werden.

Gehdrschutz muss Uber die gesamte Arbeitsschicht bzw. Gber alle Larmphasen
getragen werden.

Vor der Benutzung ist der Gehdrschutz auf augenscheinliche Mangel zu tGberprifen.
Gehorschutz muss richtig eingesetzt oder aufgesetzt werden (siehe
Herstellerangaben).

Am Gehorschutz dirfen keine Manipulationen vorgenommen werden.

Gehorschutz muss so ausgewahlt werden, dass die Schallddmmung ausreichend hoch
ist.

Sprachverstandlichkeit sollte ermdglicht sein.

Bei Gefahr muss die Horbarkeit von Warnsignalen garantiert sein.
Gehorschutzstdpsel mit Verbindungsschnur diirfen nicht getragen werden, wenn sie
von Maschinen erfasst werden kénnen.

Instandhaltung / Pflege

Gehorschitzer sind in geeigneten Behaltern staubdicht aufzubewahren.
Diese sind nach den Herstellerangaben regelmaRig zu reinigen.

Bei sproden Dichtungskissen an Kapseln sind die Kissen auszuwechseln.
Mangel an Gehorschiitzern sind umgehend zu beheben.

Welcher Gehorschutz ist der Richtige?

Bei der Wahl zwischen Kapselgehorschutz und Gehdérschutzstopsel kommt es vor allem auf
Ilhre Vorlieben an, der Schutz ist bei beiden Formen gleich gut. Manchmal entscheidet auch
das Handling: Wenn Sie den Gehorschutz lber einen langeren Zeitraum tragen, sind
Gehorschutzstopsel meistens besser geeignet.

Was ist ein aktiver Gehorschutz?

Ein aktiver Gehorschutz dampft laute Gerdausche erst bei lauten Umgebungsgerauschen, wie
zum Beispiel lauten Himmern oder einer laufenden Motorsage. Bei Gerauschen in normaler



Lautstarke findet keine Dampfung statt. Gehorschitzer dampfen Larm Gblicherweise
zwischen 10-50 dB (A).

Wie viel dB ist schadlich?

Gerdusche im Bereich zwischen 40 und 65 Dezibel (dB) empfinden Menschen in aller Regel
als "normal" laut. Aber schon bei einer Lautstarke von 80 - 85 dB kann unser Gehor
dauerhaften Schaden nehmen.

Sicherheit immer und ohne Ausnahme!
Bei diesem Warnhinweis muss immer Horschutz

getragen werden.

Unfallfreies Arbeiten und beste Gesundheit wiinscht Ihnen

Ihr Team von foedus



